
Präventionskurse 
nach § 20 Abs. 4 Nr. 1 SGB V

für Grundschulkinder

www.pistenkids.de

Erstattung 
durch die

Krankenkasse 
möglich



Was kostet der Präventionskurs?
• Kursgebühr beträgt 99,- € (10 Termine)
• Die Kursgebühr ist erstattungsfähig durch die gesetzliche 

Krankenkasse
• Kinder bis 18 Jahren erhalten eine 100%ige Kostenerstattung 

(Je nach gesetzlicher Krankenkasse kann der Maximalbetrag   
 größer oder kleiner ausfallen) 

Wie funktioniert die Abrechnung mit der Krankenkasse?
• Bezahlung der Kursgebühr bei Anmeldung
• Teilnahme an mind. 8 Terminen (80%)
• Ausstellung einer Teilnahmebestätigung am Ende des Kurses
• Einreichung der Teilnahmebestätigung bei der Krankenkasse
• Erstattung durch die Krankenkasse

Wer ist pistenkids e.V.?
Wir setzen uns für Bewegungsförderung von Kindern in Kitas und 
Grundschulen ein. Gemeinsam mit der Sporthochschule Köln ent-
wickelten wir unser Bewegungskonzept „Abenteuer Bewegung“. 
Auf Basis dieses Konzeptes verö� entlichten wir vier Lehrbücher 
mit gezielten Übungen und durchdachten Stundenbildern für die 
1.- 4. Klasse. Unser Konzept ist zusätzlich von der Zentralen Prüf-
stelle Prävention zerti� ziert worden. Deshalb bieten wir an Grund-
schulen Präventionskurse für Kinder an.

Präventionskurse mit pistenkids e.V.

Wie lange dauert der Präventionskurs?
• 10 Kurstermine à 45-60 Minuten pro Woche im Schulhalbjahr
• Durchführung von zerti� zierten Kursleitern

Für welche Kinder ist der Präventionskurs?
• Grundschulkinder

Wann und wo findet der Präventionskurs statt?
• In der Schulsporthalle
• Bei schönem Wetter draußen
• Kursbeginn: Nach den Herbstferien
• Genaue Termine und Uhrzeiten folgen

Welche Ziele hat unser Präventionskurs 
Abenteuer Bewegung – das präventive, 
ausdauerorientierte Herz-Kreislauf-
Training?
• Förderung des Herz-Kreislauf-Systems
• Verbesserung der Sto� wechselfunktion
• Reduzierung von Bewegungsmangel 
• Verbesserung der Balance und Koordination
• Vermittlung von kognitiven Fähigkeiten
• Lernen, dass Bewegung Spaß macht
• Motivation zu regelmäßigen Bewegungs-

aktivitäten
• Pro-aktive Förderung der Gesundheit



Auf einen Blick:
• Herz-Kreislauf-Training und Reduzierung von Bewegungsmangel

• Lernen, dass Bewegung Spaß macht 
• kleine Gruppen und zerti� zierte Kursleiter
• 10 Kurstermine à 45-60 Minuten
• Kosten: 99,- € (Erstattung durch die gesetzliche Krankenkasse)
• Wo: In der Schulsporthalle
• Start: nach den Herbstferien (genaue Informationen folgen)

Wie kann ich mein Kind anmelden?
• www.pistenkids.de 

Kontakt pistenkids e.V.:
Kathrin Battran
0221 - 962 561 82
kathrin@pistenkids.de

www.pistenkids.de
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